Uyku Bruksizminde Botulinum Toksini ve Mercankosk Yagi Uygulamalarinin
Etkinliginin Degerlendirilmesi
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Amag: Bruksizm, bireyin istemsiz sekilde dis sikma veya gicirdatma aligkanligryla karakterize,
cene kaslar1 ve dis yapilarinda hasara yol agabilen parafonksiyonel bir aligkanliktir. Uyku
bruksizmi, uykuda gelisen bu hareketleri tanimlar. Bu ¢alismada, uyku bruksizmi olan
bireylerde botulinum toksini ile mercankdsk yagi uygulamalarinin etkinligi degerlendirildi.

Gere¢ ve Yontem: Calismaya 30 hasta dahil edildi. Katilimeilar randomize sekilde botulinum
toksini ve aromaterapi (mercankdsk yagi) olmak iizere iki gruba ayrildi. Botox grubunda, her
iki masseter kasina toplam 40U botulinum toksini (Allergan, Irlanda) enjekte edildi.
Aromaterapi grubuna ise %]10’luk mercankdsk yagi manuel masajla uygulandi.
Degerlendirmeler islem oncesi (T0), islemden lay (T1) ve 3 ay (T2) sonra ultrasonografi (USG)
ile bilateral olarak yapildi. Masseter kas kalinligi ve sertligi degerlendirildi. SPSS 26.0 ile
analizler yapildi, anlamlilik diizeyi 0,05 olarak belirlendi.

Bulgular: Aromaterapi grubunda hem sag hem sol masseter kasinda T0O-T1, TO-T2 ve T1-T2
arasinda anlamli fark izlenmedi (p>0,05). Botox grubunda ise TO-T1 ve TO-T2 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark saptandi (p<0,05); ancak TI1-T2 arasinda anlamlilik
gozlenmedi. Gruplar arasinda kas kalinlig1 ve elasto degerlerinde herhangi bir zaman diliminde
anlamli fark bulunmadi.

Sonu¢: Botulinum toksini, uyku bruksizmi tedavisinde masseter kas kalinliginda anlamli bir
azalma saglarken, mercankdsk yagi uygulamasiin istatistiksel olarak anlamli bir etkisi
gbzlenmemistir. Bu bulgular, botulinum toksininin uyku bruksizmi tedavisinde daha etkili bir
secenek olabilecegini diisiindlirmektedir.
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